Sjukdomsforlopp

och faser for migrin
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Prodromalfas
3 timmar till flera dagar

- Svart att
koncentrera sig

* |rritabilitet
» Nedstamdhet

- Svarigheter att tala
och lasa

+ Sémnsvarigheter
+ Gaspningar

* [llamdende

* Trotthet

* Ljus- och
ljudkanslighet

* Hunger/matsug
- Okad urinering
* Muskelstelhet
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Aurafas
5-60 minuter

+ Se ljusa blinkande
prickar, gnistor
eller ljusfenomen

- Blinda flackar
i synfaltet

+ Domningar eller
stickningar i huden

+ Talpaverkan

* Ringningar i 6ronen
(tinnitus)

- Tillfallig synforlust

+ Se vagiga eller
sicksackformade linjer

« Forandringar i lukt
eller smak

« En "marklig” kansla

Fa stod pa din vdag mot
ratt migranbehandling.
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Huvudvirksfas
4-72 timmar

* Bultande, pulserande
eller hackande
smarta i huvudet

* Ljus-, ljud- eller
doftkanslighet

+ [llamaende

« Krdkningar,
magbesvar, buksmarta

- Aptitloshet

+ Kansla av att vara mycket
varm (svettningar) eller
kall (frossa)

+ Nedstamdhet
 Nastappa * Blek hud

* Trotthet - SOmnloshet

* Talpaverkan

* Nacksmarta/stelhet

« Yrsel och dimsyn « Angest
- Om harbotten

- Diarré « Feber (séllsynt)

Postdromala fasen
1-2 dagar

« Svart att
koncentrera sig

* Nedstamdhet
» Trotthet
* Bristande forstaelse

 Euforikansla

alltommigran.se
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